
 

年齢性別問いません。 

何らかの発達障害の診断を受け、 

困っておられる方であれば誰でも参加自由です！ 

グループワーク参加者大募集！ 

毎週（金）13：00～15：30 

 

職業訓練を受けておられる 

発達障害のある人たちとの 

グループワークを通して、 

自分を再発見しませんか？ 

これまでのグループワーク内容 

●アサーション「職場で困ったら～どうすればいい？」 

●いいとこ探し 

●ビブリオバトル 

●コンセンサス「イメージとギャップ」 

●あの時困ったことを再現ドラマ化し解決策を考えよう 

就労移行支援事業所 PEAKS神戸 

(JR 神戸駅すぐ、ハローワーク神戸東隣) 

〒650-0025 神戸市中央区相生町 1-2-1 東成ビル 303 

TEL：078-362-5177  FAX：078-362-5130 

Mail：kobe＠peaksnet.org 

 

●1対 1 の会話を楽しむ 

●ネガティブな言葉をポジティブに 

●困っていること解決シートの作成 

●暮らしとお金 

など 様々なテーマを設定 

もちろん無料です！ 

お待ちしています！ 
 

下記のどちらか行きやすい事業所を選んでいただきご連絡ください 

就労移行支援事業所 PEAKS六甲 

（JR六甲道駅隣接ウェルブ六甲道 2番街５F） 

〒657-0038 神戸市灘区深田町 4-1-1 

TEL：078-846-3009  FAX：078-855-6140 

Mail：rokko＠peaksnet.org 
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